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/migrazione e sempre un
evento traumatico per la
persona, una perdita (Lutto
migratorio)

Evento che la persona recepisce come
estremamente stressante e pericoloso, una
minaccia all'integrita fisica (personale e delle
persone care) che non sempre riesce ad

elaborare.



- Chi sono i migranti?
Ogni persona che si trasferisce fuori del

luogo di residenza abituale, dentro o fuor
del paese.

Migranti per scelta o per
costrizione?

Attivazione maggiore o minore delle
risorse interne.



| Lutti della migrazione
Joseba Achotegui

La famiglia e le persone care.

La lingua.

_a cultura.

_a terra.

_0 stato sociale

| contatto con il gruppo di origine
rischi per l'integrita fisica
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~Perchée le persone migrano?
Piramide dei bisogni -Abraham Maslow

, ed accettazione di sé
A

autostima, riconoscimento, prestigio...
, affetto, identificazione
fisica, morale, Mpropmu
respiro alimentazione, sesso, sONNO...




Curva del Cambiamento

Elisabeth Kubler-Ross

ACCETTAZIONE
Stato di riappacificazione

>
>

NEGAZIONE
Tentativo di
rifiutare la realta

NEGOZIAZIONE
Iniziare a dare un

senso al cambio.
Paradosso

DEPRESSIONE
Profonda tristezza e
dolore per la nuova
realta- Sindrome dj
Ulisse

Emozione

RABBIA
Rivolta verso se
stessi o altri.




Come ridurre la barriera linguistica?
Modello di Albert Mehrabian

B Comunicazione Verbale

B Comunicazione Paraverbale

® Comunicazione Non Verbale
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Livelli di carita. Come aiutare meglio?
Adolfo Tanquerey

1. Elemosina: allevia l'oggi.
2. Beneficenza: allevia il domani.

3. Istruzione: "non é dare il pesce ma insegnare a
pescare”. Allevia tutta la vita.

4. Evangelizzazione: e dare alla persona la ricchezza
piu grande: Gesu Cristo. Allevia I'eternita.



“Benedetta la crisi che ti ha fatto
crescere, la caduta che ti ha fatto
guardare il cielo, il problema che

ti ha fatto cercare Dio”.
Padre Pio



