
 
 
 

Proposta animazione liturgica  
Domenica 19 novembre 

 
INTRODUZIONE 
«Non distogliere lo sguardo dal povero» (Tb 4,7). È il titolo della Giornata mondiale dei 
Poveri che celebriamo in questa domenica che precede la festa di Gesù Cristo Re 
dell’Universo. Scrive il papa: “Quando siamo davanti a un povero non possiamo voltare 
lo sguardo altrove, perché impediremmo a noi stessi di incontrare il volto del Signore 
Gesù». Il momento storico che stiamo vivendo non favorisce l’attenzione verso i più poveri. 
A maggior ragione siamo tutti chiamati a riconoscerci poveri e a metterci al servizio gli uni 
degli altri. L’Eucarestia è rendere grazie! Oggi ringraziamo il Signore per tutti i volontari che 
operano nelle nostre Caritas. 
 

PREGHIERE DEI FEDELI 
Cel: Non apparteniamo alla notte né alle tenebre, ma siamo figli della luce. Coscienti 
di questo dono ricevuto innalziamo al Padre la nostra comune preghiera. 

 

L: Diciamo insieme: 

DONACI, O SIGNORE, UNO SGUARDO NUOVO 

• Perché la Chiesa non abbia pura di fronte al fiume di povertà che attraversa le nostre 
città, ma sappia accompagnare con la luce del Vangelo ogni uomo che si sente piccolo, 
fragile e povero. Preghiamo 

• Perché i responsabili delle nazioni e delle nostre istituzioni sappiano salvaguardare la 
dignità di ogni persona, promuovere la pace e la giustizia e abbiano una cura particolare 
verso i più bisognosi e dimenticati. Preghiamo 

• Perché i fratelli e le sorelle che vivono la faticosa esperienza della povertà, della 
solitudine, dell’emarginazione trovino accoglienza e sostegno nelle nostre comunità. 
Preghiamo 

• Perché ognuno di noi abbia uno sguardo nuovo, senza pregiudizi, senza paure sugli altri, 
sulle cose, sul mondo, e sappia essere verso tutti misericordioso, compassionevole e 
pieno di tenerezza. Preghiamo 



Cel: Padre buono, aiutaci a non distogliere mai lo sguardo dal povero che tu ci poni accanto 
perché, nell’umile e concreta attenzione alle sue necessità, possiamo rendere fruttuosi i 
talenti che tu hai messo nelle nostre mani. Per Cristo nostro Signore. 

Amen 

 

DOPO LA COMUNIONE 

(Preghiera ispirata dal Messaggio del Santo Padre Francesco 
 per la VII Giornata Mondiale dei Poveri) 

 
O Signore nostro Gesù Cristo crocifisso e risorto, con gioia ci siamo ritrovati intorno alla Tua 
Mensa per ricevere nuovamente da Te il dono e l’impegno di vivere la povertà e di servire i 
poveri, nei quali incontriamo il Tuo volto. 
Ti ringraziamo perché ci sono tanti uomini e donne che vivono la dedizione ai poveri e agli 
esclusi e la condivisione con loro, prestando attenzione alla promozione integrale della loro 
persona.  
O Santa Teresa di Gesù Bambino, la tenacia del tuo amore ispiri i nostri cuori,  
aiutandoci a non distogliere lo sguardo dal povero e a mantenerlo sempre fisso  
sul volto umano e divino del Signore Gesù Cristo. Amen.  
 


